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Toda actividad debe estar registrada en el cuaderno de ciencias sociales manejando 

y se debe de escáner con el programa CAMSCANNER que se puede descargar en el 

celular y organizar un archivo en WORD con el nombre, apellido y curso para enviar 

adjunta al correo electrónico jennifer@colegioinfantildeaprendizajeydesarrollo.com , ser 

evaluada y calificada. Fecha de entrega: Lunes 30 de marzo de 2019   

 

LAS CORDILLERAS DE COLOMBIA (leer atentamente) 

Recordemos estudiantes las montañas andinas entran en nuestro territorio por el Nudo de 

los Pastos, allí se dividen en dos cadenas montañosas: la cordillera Occidental y la cordillera 

Central. De la cordillera central se forma el macizo colombiano, donde se origina la cordillera 

oriental.  
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La cordillera Oriental: Es la más ancha y larga de las tres cordilleras. En ella predominan 

páramos como el de Sumapaz, el Chingaza y el Pisba. También se encuentra el altiplano 

cundiboyacense donde se localiza la ciudad de Bogotá.  

La cordillera Central: es la más alta de las tres cordilleras. En ella predominan los volcanes 

nevados como Nevado del Ruiz, de Santa Isabel, del Huila, del Tolima, el Cisne y del 

Quindío.  

La cordillera occidental: Es la más corta, angosta y de menor altura entre las tres cordilleras. 

Forma una barrera entre la costa pacifica y el valle del rio Cauca. En ella se destacan el 

altiplano nariñense y los volcanes Chiles, Cumbia y Azufral.  

Actividad:  

1. Observa el mapa y responde en el cuaderno de sociales:  

• ¿Es posible afirmar que las cordilleras colombianas hacen parte del 

sistema montañoso de los Andes?  

• ¿A qué cordillera perteneces? 

• ¿Por qué se puede afirmar que el relieve en Colombia es diverso? 

• ¿En cuántas cadenas montañosas se divide el sistema de cordilleras en 

Colombia?  

 

VALLES INTERANDINOS (leer atentamente)  

Los valles interandinos son terrenos de forma 

alargada y de escasa altura que no superan los 

1.000 msnm. Se localizan entre dos montañas o 

cordilleras y son recorridos por un rio.  

Los valles interandinos cuentan con tierra fértiles 

adecuadas para la agricultura y la ganadería, 

razón por la cual sirven de asentamientos de 

grandes centros poblacionales.  

En Colombia. Los valles interandinos se 

encuentran distribuidos por todo el territorio 

nacional, y se destaca por su importancia para el desarrollo del país.  

• El valle del río Magdalena  

Se localizando entre las cordilleras central y Oriental. Es el más grande de Colombia, con 

una extensión aproximada de 1.540 km. Es un valle con gran riqueza natural y permite una 

alta producción en la pesca y la caza.  

• El valle del Río Cauca  

Esta localizado entre la cordillera Occidental y Central. Sus suelos son altamente 

productivos para la agricultura y la ganadería. El río Cauca recorre el valle del sur a norte, 

donde finalmente desemboca en el río Magdalena.  

• El valle del Río Atrato 



Este situado entre la Serranía del Pacifico y la Cordillera Occidental. Su clima es cálido y 

húmedo, donde predominan las selvas. Este valle, es angosto al sur y amplio al norte.  

• El valle de San Juan  

Se encuentra entre las cordilleras Occidental y la Serranía del Baudó. Es muy importante 

por su potencial forestal y minero. Además, el valle del río San Juan es una región más 

lluviosa del país.  

Actividad No. 2  

 

1. Copiar en el cuaderno el concepto de Valles interandinos.  

2. Resolver las tres preguntas de hazle zoom a los valles que se encuentra en el 

mapa.  

3. Realiza en el cuaderno y completa el siguiente cuadro comparativo.  

Valles interandinos Ubicación  Actividad Económica  

Valle del Río Magdalena    



Valle del Río Cauca Localizado entre las dos 
cordilleras Occidental y 
Centra.  

 

Valle del Río Atrato   

Valle del San Juan   Forestal y minero  

 

 


